Régen tortént, godrot dstam egy éjjel,
sirt a lovamnak. Két nap alatt pusztult
el egy idegen istdlléban, ott telelt a
tobbiekkel. Nem akart elmenni, 6rd-
kat kiiszkodtek vele egy hénappal az-
el6tt a testvérem, meg a szallitok, mi-
re felment a futéra. Fél csizmajabdl a
havat kirdzva mondta most a hiz sar-
kanal az egyik 6regebb: nehezen tet-
tik fel, de nehezen is vettiik le. Egy
tihoz kototték a kotelet, agy jott ki
al6la a 16sz4llit6. A hatin huzték be a
mogyorébokor ald, hogy nekink csak
at kelljen billenteni, ha elkésziltink.
Telehold volt, tiizet raktam a héba, 4s-
tuk a homokot, csikdnyoztuk az agya-
got, ittuk a palinkat. Fél négyre elké-
sziltiink, belebillentettik. Széltam a
feleségemnek. Ugy esett, mintha kel-
ne éppen 6], a feje a g6dor északi fa-
lin félrebillenve, fileit hegyezve. Még
annyi erénk maradt, hogy a fold sziné-
ig megtoltottiik a godrot, hantot nem
raktunk, majd ha elolvad a hé, majd ha
tlepedik. Fenydrudakat raktam rd més-
nap, 6sztonodsen azon kaptam magam,
jelet rakok, fejfit, sirkovet.

Ajanlom Révész Sandor konyvét mindazoknak, akik kivancsiak egy
hiteles szomato-terapeuta sokszinti tapasztalataira. Onéletrajzi
irdsok, személyes és szakmai hitvalldst tiikrozé sorok, zen tan-
mesék és a mii szivét jelentd tizenegy vers érzékeny tiikrében példat
lathatunk arra, hogy legalapvet6bb testi adottsdgaink valodi dtélése,
jelen esetben annak élménye, hogy ,,a testemnek siilya van”, milyen
fontos, sorsfordito és személyiségformalé momentummad valhat egy
életuton. Ez a konyv kivalé példdja annak, hogy miként képzddik
le a zsigeri tapasztalat az emberi élményvilag kiilonbozé szintjein.

Kéntor Arpad
A Magyar Szomato-pszichoterdpids Egyestilet elnoke

A konyv Gt 6nmagunk 1étének, a jelenben val6 valés allapotinak
érzékeléséhez. o
Frendk Pal

tancmiivész, rendezd, koreogrifus

Kultiardnk valdsdguvesztett, mély evolicids krizisére a sikeres valasz
zdloga a szomatikus fordulat — testi va/dnk kérdéjel és magyardzat-
igény nélkuli, mély evoluciés élménye — lehet. A sily- és egyen-
sulytapasztalat, az éber, résziinkké valt kornyezet, a kételymentes
onreflexic mualtunk integraldsinak biztos alapja, mely okafogyotta
teszi a magyarizatmodelleket, s mely bizalmat teremt a trauma-
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Kétely és bizalom - a szomatikus fordulat
A gravitici6 természetérél

Fényképezte: Kiss Boglarka

Az ELTE levéltir-torténelem-latin

szakos hallgatdja és dijugré fiatal csikék
belovagléja voltam, amikor 1984-ben,
huszonét éves koromban elhagytam

Magyarorszigot: Amerika kozepén, egy
indul6 dijlovas istalléban helyezkedtem

el. Egyetemi tanulmdnyaimat Bécsbe

visszatérve fejeztem be. Hosszu ideig
tavol, az osztrak févirosban, a felers-
s0dott emlékélmények, a nyelvviltds

és az eurépai szociokulturilis kozeg
mélyen izgalmas hatdsa alatt kezdtem

el jegyzetelni... A tapasztalat kitagult

hatdrait soha, jottinyival sem léptem

at — nem hittem senkinek: a végsé vila-
szokat magamban kerestem. Rabul

ejtett ekozben a személyi szamitégépek

éppen virdgzasnak induld vildga; prog-
ramfejlesztéként kerestem a kenyerem.
A Rolfing® testterdpia forrdsa, a gravi-
taci6 vardzsa 1996 6ta foglalkoztat.



Az emberi kultdra — buvépatak. Vize a szeretet.

Hiaba siitkéreznek gytloletben, harcban, kirekesztésben felkapott
szavak az éppen-jelen délidei, veréfényes napsiitésben: ,az idé
mogott nines 1d6~7, a szd mogott nincsen sz6. A szavak mogott
az id6tlen emberi hagyomadny, a jelentés, az eredeti, az érték-
hordozé, s értékét mutaté valésig. Az id6 mogott a viltozds,
aminek termékei, dllandésult tandi, megéldi, képviseldi vagyunk
tol-tolbukkanva, valamennyien.

Elédeink alkotdsai — kidltasok.

Maginyos az 1t,
telbukkannak nyomok.
Itt-ott egy-egy kit

mélyén tudds mosolyog.

A hatvannyolcas mozgalom éppen kortlottiink zajlé djabb len-
diiletében a vildgra valé naiv rdcsodédlkozason tdl az esélytink és
telel6sséglink immar az 6nreflexid, az Gnmagunk valésigara valé
racsodilkozds. Kozos vildignézetben, a szabad testi 1ét 6romé-
ben kell 6sszeérlelnink, -erjeszteniink szubkultarink kereken
otven éves multjat, hogy ne a jové genericiéitdl kelljen varnunk
— hamis reménnyel, mindhidba — a tdrsadalmunkat dtformal6
békés viltozast.



